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Pour perdre efficacement et rapidement du poids, le changement du régime alimentaire ne suffit pas. Il faut aussi pratiquer régulièrement le sport. Faire du sport peut s’avérer difficile surtout si l’on n’est pas habitué. Dans ce cas, la meilleure solution est de se faire accompagner par un coach minceur. Pourquoi contacter un coach minceur ? Comment choisir le bon coach minceur ?



Pourquoi faire appel à un coach sportif minceur ?

Faire du sport lorsqu’on n’est pas habitué n’est pas du tout évident. Pour vraiment perdre du poids, il faut impérativement suivre un programme sportif particulier. En effet, ce ne sont pas toutes les activités physiques et sportives qui permettent de mincir. De plus, le programme minceur n’est jamais pareil pour deux personnes.

La meilleure solution pour mincir est donc de se faire accompagner par un professionnel spécial : le coach minceur. C’est la personne la mieux indiquée pour vous aider à véritablement développer vos compétences physiques. Avec l’accompagnement d’un coach sportif, vous avez plus de chances de perdre du poids efficacement et sans danger. Son aide est aussi important parce qu’il saura vous conseiller et vous motiver lorsque vous aurez des difficultés. Son savoir-faire vous permet de jouir d’un accompagnement serein et de très bons résultats sur le long terme. En dehors de ces raisons, il est aussi avantageux de s’offrir les services d’un coach minceur pour :

	Bénéficier d’un accompagnement particulier et personnalisé;
	Reprendre le sport après une longue période d’arrêt;
	Bénéficier d’une prise en charge complète.


S’offrir un accompagnement particulier et personnalisé

Votre coach sportif vous est entièrement dévoué. Adieu les cours de fitness collectifs où les exercices sont pareils pour tout le monde et parfois inadaptés. Votre coach minceur travaille uniquement avec vous. Il tient compte de plusieurs facteurs pour vous confectionner des séances de sports personnalisées. Ces facteurs sont entre autres :

	Vos désirs;
	Vos capacités ou votre niveau sportif;
	Vos antécédents médicaux…


Si vous avez un objectif de perte de poids, votre coach minceur à Bordeaux peut vous conseiller et choisir la feuille de route personnalisée qu'il faut pour l'atteindre. Les exercices sont également choisis en fonction de vos capacités physiques et de votre endurance. Les entraînements peuvent avoir lieu dans une salle de sport ou à domicile, tout dépend de vous. Néanmoins, les séances en salle de sport sont plus indiquées. Vous n’aurez pas à subir les regards des autres puisque vous serez seul avec votre coach. Cela vous permettra d’être à votre aise et de vous donner à fond.

Se faire aider lorsqu’on a fait du sport il y a longtemps

Ce n’est pas du tout évident de se remettre au sport lorsqu’on l’a pratiqué il y a longtemps. En effet, les muscles s’atrophient au fil des années. La reprise des exercices peut engendrer des traumatismes difficiles à supporter, ce qui peut démotiver. En demandant l’assistance d’un coach minceur, la reprise du sport s’opère plus sereinement. Le coach minceur saura vous proposer la charge de travail idéale. Des exercices spécifiques seront au programme pour vous habituer à l’entrain. Il échange avec vous sur vos difficultés et vous donne en conséquence des conseils avisés. Avec son aide, vous reprenez progressivement goût au sport.

Bénéficier d’une prise en charge complète

Perdre du poids peut être un vrai parcours de combattants. En plus des exercices physiques réguliers à pratiquer, il faut s’alimenter correctement. En effet, pratiquer régulièrement le sport requiert une alimentation équilibrée et contrôlée. Le coach sportif est à même de vous guider pour que vous adoptiez la bonne alimentation. Pendant les moments difficiles, il saura vous fournir le soutien moral et la motivation nécessaires. Vous pouvez également compter sur lui pour vous conseiller, quelles que soient vos préoccupations. Pour bénéficier d’une assistance complète, gage d’une réussite de votre programme minceur, l’aide d’un coach sportif vous est indispensable. Pour un accompagnement d’exception à Bordeaux, n’hésitez pas à vous rendre à la salle de sport Studio Fitness. Son coach sportif saura s'adapter à vos exigences. Toute personne souhaitant réussir son programme minceur peut solliciter l’aide de ce coach sportif.

Que faire pour bien maigrir des cuisses, fesses et hanches?

Pour éliminer les kilos accumulés sur les cuisses, fesses et hanches, il faut faire des exercices physiques réguliers. Il ne s’agit pas de faire n’importe quel sport. La meilleure façon de maigrir au niveau du bas du corps est de faire des sports d’endurance. Ces sports sont les suivants :

	La marche rapide;
	La corde à sauter;
	La natation;
	Le jogging;
	Le vélo…


Il n’est cependant pas question de faire du sprint. Les efforts doivent être modérés bien que les exercices doivent s’inscrire dans la durée. Ces exercices permettent non seulement d’affiner le bas, mais aussi d’y apporter plus de tonus. Il existe aussi des équipements qui permettent de mincir au niveau des fesses, cuisses et hanches. Le tapis de course, le vélo elliptique et le rameur en sont des exemples. Ils vous permettent de vous exercer en salle. D’ailleurs, vous retrouverez tous ces équipements dans votre salle de sport à Bordeaux, dans le Studio Fitness. Le coach sportif de cette salle de sport reste à votre entière disposition. Il vous aidera dans le choix des équipements à utiliser selon votre profil. Outre les exercices personnels qu’il vous proposera de faire, vous pouvez aussi participer aux cours collectifs. Les cours collectifs de type aérobic sont très appréciés et permettent de perdre du poids.

Que retenir ? Pour mettre toutes les chances de votre côté lorsque vous souhaitez perdre du poids, vous devez demander l’assistance d’un coach minceur. Le coach minceur vous fournit une assistance sur mesure et adaptée à votre profil. Il saura vous offrir le soutien moral et vous motiver pendant les périodes de faiblesse. Vous pouvez également compter sur ses conseils avisés, quelles que soient vos préoccupations. Pour bénéficier du meilleur accompagnement, vous devez faire le choix du meilleur coach minceur. À Bordeaux, vous trouverez le coach qu’il vous faut dans la salle de sport Studio Fitness. Diplômé et expérimenté, ce coach vous garantit une prise en charge personnalisée selon vos objectifs de perte de poids.
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